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DRSAYUNOS




DECAYUNA TODOS LOS DIAS
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TODOS LOS DIAS SE SERVIRA

Fruta o zumo
Leche y Nesquik

Lunes: Cereales de chocolate o
galletas

Martes: Tostadas (pan natural) con
aceite de oliva y azucar o galleta

Miércoles: Cereales de azucar, miel
o galletas

Jueves: Tostadas (pan natural) con
mantequilla y mermelada o galletas

Viernes: Bizcocho casero o Churros



